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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 
Sensibilización    x     Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
                                                           
Otro, Cuál: ____________________________ 
 
Virtual:          Presencial:    x        Individual:         Colectiva: 
 
DATOS DEL ENTORNO 
 
Educativo      x   Comunitario:         Laboral:        I Institucional:          Otro: ______________ 
 
 
FECHA:   27/sep/2023        HORA: 07:00 am a 10:00 am 
 
LUGAR: Carrera 23 # 120G -16 Sede Institución Técnica Ciudadela Desepaz 
 
Nombre Representante del Escenario: Manuel Riasco 
 

COMUNA INSTITUCIÓN  SEDE  

21 Institución Técnica Ciudadela 
Desepaz 

Jornada de la mañana 

   

   

   

   

 
 
1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:  

  
Desde el Subgrupo de adultez y vejez del componente cáncer, las contratistas: María Claudia 
Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solís Sinisterra –Contratista realizan sensibilización VPH, 
En el marco de la Estrategia mundial de la OMS para acelerar la eliminación del cáncer de cuello 
uterino ‘90-70-90’ para erradicar esta enfermedad en el 2030 que significa: 90% de niñas 
vacunadas contra el VPH, 70% de mujeres tamizadas a través de las pruebas de detección 
(citología y prueba de ADN-VPH) y 90% de mujeres tratadas a tiempo. Por lo que, en este día 



 

DESARROLLO SOCIAL  
SERVICIO DE SALUD 

PÚBLICA 
 

 
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION  

(MIPG) 
 

INFORME DE INTERVENCIONES DEL 
GRUPO SALUD PÚBLICA 

MMDS01.03.15.P002.F054 

VERSIÓN 002 

 

 

 

Este documento es propiedad de la Administración Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

 
Página 2 de 10 

 

 

conmemorativo, invitamos a las entidades territoriales, prestadores de servicios de salud, 
aseguradores y demás actores del SGSSS a fomentar estas intervenciones con las mujeres 
colombianas, en pro de la eliminación de esta enfermedad. 

 
 

 
2. OBJETIVO: 

 
Realizar sensibilización en promoción de la vacuna de VPH a grupos de estudiantes de la 
Institución Técnica Ciudadela Desepaz- jornada de la mañana zona oriente grados 8-1, 8-2, 8-3, y 
9-1,9-2,9-3, en el marco de la Estrategia mundial de la OMS para acelerar la eliminación del cáncer 
de cuello uterino. 
 

3. CONTENIDOS:  
Sensibilización en la vacuna del VPH en niñas de los 9 a los 17 años 
Prevención del cáncer de Cérvix 
La salud mental desde los cuidados emocionales  
Dinámicas de autoconocimiento en sensibilización de emociones. 

 
 
 
4. METODOLOGÍA: 
 

• Primer momento presentación y listado de asistencia. 
 
• Segundo momento capacitación en implementación de prácticas de vidas saludables y 

prevención del cáncer de cérvix y psico educación desde lo emocional  
 
• Tercera actividad lúdica con referencia a la salud mental y las emociones 
 
• Cuarto Retroalimentación y lluvia de ideas de la actividad ejecutada. 
 

 
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 

 
Inicia la capacitación haciendo énfasis en los siguientes temas: 
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Implementaciones prácticas de vidas saludables, factores protectores de la salud cardiovascular, 
alimentación saludable, no consumo de alcohol, actividad física, no consumo de cigarrillo, menos 
sal menos presión arterial, menor riesgo accidente cerebro vascular, menos carnes rojas 
prevenimos el cáncer de colon,  importancia del consumo diario de frutas y verduras se recomienda 
5 porciones al día entre frutas y verduras, definición de obesidad, se informa que hay que continuar 
con la actividad física como mínimo 3 veces a la semana 30 minutos. 
• Cáncer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepción que tiene la comunidad sobre 
la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como: La mayoría de las mujeres no tienen 
signos ni síntomas de pre cáncer. En muchas mujeres con cáncer de cuello uterino en estadio 
temprano, los síntomas generalmente aparecen. En mujeres con cáncer avanzado y metastásico, 
los síntomas pueden ser más graves dependiendo de los tejidos y órganos a los que se ha 
diseminado la enfermedad. La causa de un síntoma puede ser una afección médica diferente que 
no es cáncer, por lo que las mujeres deben buscar atención médica si presentan un nuevo síntoma 
que no desaparece. Sin embargo puede aparecer los siguientes signos y síntomas, Manchas de 
sangre o sangrado leve entre o después de la menstruación, Sangrado menstrual que es más 
prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado después del coito, el lavado genital o el examen 
pélvico, Mayor secreción vaginal, Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de la 
menopausia, Dolor de espalda y/o pélvico persistente y sin razón aparente; factores de riesgo como 
Infección por virus del papiloma humano (VPH) , Tabaquismo, Un sistema inmunitario debilitado, 
Infección con clamidia,  Una alimentación con pocas frutas y verduras, Tener sobrepeso,  Uso 
prolongado de anticonceptivos orales (píldoras para la regulación de la natalidad)  Uso de un 
dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal 
prolongada, obesidad, sedentarismo y consumo abusivo de alcohol, mecanismo de acción del 
VPH, toma de muestra para citología, colposcopia, VPH, virus del papiloma humano, riesgo de 
lesiones cancerígenas, como es la historia natural de la infección por VPH, tamización para cáncer 
de cérvix según edades. 
Por otro lado, se logra que los estudiantes y demás asistentes observen y aprendan como 
realizarse el autoexamen de mama, con el objetivo de poder prevenir desde temprana edad 
anomalías o masas en los senos y hacer la intervención oportuna y tratamiento. 
 
Se realiza sensibilización en el dengue como son los signos y síntomas de alarma que deben de 
tenerse en cuenta como son la fiebre, dolor en los huesos y cabeza, dolores en las articulaciones, 
pérdida de apetito, dolor detrás de los ojos. 
Se realiza la orientación sobre las sospechas como no auto medicarse, algunas medicinas 
proporcionan hemorragias y agravar la enfermedad; mantenerse hidratado, acudir inmediatamente 
a un centro médico. 
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Por otro lado, se les manifiesta sobre los signos de alarma como son: vomito persistente, dolor de 
estómago intenso, hemorragia; en los niños se presentan síntomas como son el desaliento, 
debilidad, mucho sueño e irritabilidad, resequedad en la boca, cambios en la orina. 
Se hace énfasis en los mecanismos de prevención como son: evitar que se reproduzcan los 
mosquitos tapando bien los recipientes que contengan agua como tanques, cisternas y pozos. 
Eliminar las larvas, limpiar y cepillar bien los tanques o colectores de agua una vez a la semana, 
eliminar recipientes inservibles donde se pueda acumular agua y reproducir el mosquito 
 
Se habla sobre la sensibilización vacunación VPH. 
 

 

 
 
• Desde la intervención psicosocial, se trabaja La aceptación de la vacunación por parte de los 
padres para evitar la infección contra virus papiloma humano que posteriormente es el causal de 
cáncer de cuello uterino se ha demostrado que está influenciado por las actitudes y creencias 
específicas sobre los procesos de la enfermedad y vacunación. 
El Modelo de creencias de salud, proporciona un marco útil para analizar las influencias relativas 
de los distintos procesos psicológicos en tareas complejas, como las personas toman decisiones, 
ya que se construye a partir de una valoración subjetiva que se tiene sobre determinada 
expectativa. Lo cual quiere decir, en el ámbito de la salud, que el valor será el deseo de evitar la 
enfermedad mientras que la expectativa se refiere a la creencia de que una acción determinada 
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prevendrá o mejorará el proceso. 
El impacto psicosocial se ha clasificado en tres categorías: en la esfera emocional, en la vida sexual 
y de pareja y en el comportamiento. Se diseñó un modelo de los determinantes de la magnitud de 
los efectos. Este modelo está determinado por la forma y el contenido de la información que 
suministra el médico y por las características biográficas de la mujer. Los efectos encontrados 
fueron ansiedad, rabia, vergüenza, culpa, zozobra por la demora de los resultados, miedo al cáncer 
y temor a tener relaciones sexuales. 
Conclusiones: La razón para practicar la prueba no debe ser promovida por el miedo al cáncer, 
sino por las características de la infección y la convicción sobre los beneficios de la prueba. Se 
debe promover una reflexión anticipada de la trayectoria de riesgos que se pueden presentar en el 
futuro utilizando como técnica de comunicación la toma de decisiones de manera concertada. 
 

 
6. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 
Se logró sensibilizar a 99 estudiantes de la jornada de la mañana de la institución educativa 
comprendidos en los grados 8, 9 y 10 abarcando el 100% de los salones que comprenden estos 
grados. 

 
 
6.1. Cumplimiento de objetivos:  

 
Se da cumplimiento del 100% frente a la sensibilización en promoción de la vacuna de VPH a 
grupos de estudiantes de la Institución Educativa Humberto Jordán Mazuera jornada de la mañana 
zona oriente grados 8,9 y 10, en el marco de la Estrategia mundial de la OMS para acelerar la 
eliminación del cáncer de cuello uterino. 
 
 
 
REGISTRO FOTOGRÁFICO  

 
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:  
 
Se realizó articulación mediante llamada telefónico y de correo institucional con el coordinador de 
la institución educativa para articular hora y día de sensibilización a los grados que se encuentran 
dentro de las edades para acceder a la vacunación del VPH. 
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervención 
 

 
 
              
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sensibilización en promoción de la vacuna de VPH a grupos de estudiantes de 10 y 11de la 
Institución Educativa Técnica Ciudadela Desepaz 
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Intervención psicosocial desde la responsabilidad sexual y emocional  
 
   
 
 
 
 
 
Firma______________________________                   Firma__________________________ 
 
Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA           LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA        
Cargo: Psicóloga Contratista                                        Cargo: Enfermera - contratista 
 
 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (6) folios. 
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal 
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8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR SEIS (6) FOLIOS 
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